


Kochen wie die Profis

Tabelle der Rauchpunkte

HP[]dm ([ —d]aPUo ]¥Dac”~ Schweineschmalz 220
DTbP\([ —d]aPUo [ XII7ac”~ Butterschmalz 200
EaPdQT]ZTa]([ —d]dBJo ]XTac"” Butter 165
EaPdQT]ZTa]([] —aP200 ]XTac~ Hanfol 120
DA]]T]IQIA\T]([ —d]aBWo ]XTac™ Sojadl 230
DAYITIQ[A\T]([ —aP20]XTac” CP_b([ —d]aPUo ] XT8a&"
Arganol 180 CP_b(] —aPUo ]XTag20
6aS]dbb([ —aPUo ]XZBac"~ Disteldl 150
6aS]dbb([ —d]aPUo 130Tac” @[XeT]([ —d]aPUo ]XKTac”
Palmkernfett 220 @[XeT]([ —aPUo ]| XTac"~

dl]aPUo ]XTac 8 ZP[c VT_aTbbc.. aPUo ]XTac 8 WTXm VT_aThbbc

Alle Angaben wurden bestmdglich recherchiert und stellen Richtwerte dar. Diese Richtwerte sind Empfehlungen und kénnen je nach der Qualitét der Ole



